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Щели, направления, план спортивной работы в школе.

Itелu: ,,

. Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание

потребности в систематических занятиях физической культурой и

спортом.
. Пропаганда среди школъников и приобщение их к здоровому образу

жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно

заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в

организации своёго отдыха.

. Воспитание )^лащихсh в народных традициях.

Программа включает в себя девять основных направлений развития
спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.

ЛЬ МЕРОПРИЯТИЯ .Щата Ответсr,венные

1.', ФазtЕльmурно-озdороваmulьньrе меропраяmая в
' реrrcuме учебноzо dня: __ До начала Администрация

проведения физкультмин)лок, подвижных игр на уrебного гола школы

переменах, гимнастики перед занятиями.
. Провести беседы в классах о режиме дня

цкольникq о порядке проведения гимнастики, Що15 сентября Классные
, подвижных игр на переменах и физкультминуtок. руководители
, . Проводить подвижные игры и занятия

физическими упражнениями на больших Ежедневно 
Физорги кJIассов

поременах.
о Проводить физкультминуIки на ЕжеДневно

' общеобразовательных уроках. Учителя-

. Проведение бесед с уIителями начальных кJIассов предметники

.ПoBoпpoсaМopгaниЗaцииoзДopoBиTелЬнЬIxBтeчениегoдa
, мороприятий в режиме уrебного дня и

проведению <ёаса здоровья>)i

:

2 Спорmавная рабоmа в классах u секцuях:
. В классах назначить физоргов ответственных за

проведение подвижных игр на больших Що l сентября Классные

переменах и организующих команды для участия руководители

в соревнованиях.
. Составить расписание занятий секций,

тренировок команд.
. Организация секций. учитель



. Подготовка команд классов по видам спорта, До 15 сентября физкультуры

вкJIюченным во внугришкольную спартакиаДУ,

. организация (<чacoв здоровья).
о Классные часы <здоровый образ жизни)). Еженедельно Учителя
о Проветриванио кJIассных помещений

В течение года

' Ежедневно

3. Внеурочная рабоmа в luколе:
. Фугбольные и мини фуrбольные соревнования

. осенний и врсенний кросс 
,

. олимпиада по физкультур9 В течение года Учителя
о Баскетбольные соревнования | f л-.^*о_, физкультуры,

, . <<Веселые старты) среди начальных кJIассов (смотрет" 
.rреподаватель -

. Лыжный кросс - ТабЛИЦУ) организатор ОБЖ
о Турнир по волейболу
. Военно-патриотическая игра кзарничa> Клуб колимпиец)

. Щень здоровья

. Президентскиесостязания
r Туристический'поход в лес

: 1 Соревнования внутри кJIассов и спортивной
секции

r Военно-спортивная эстафета к 2з февраля
<<А,ну,ка -парниD



4. Учасtпtле в раilонньlх соревнованuях 
_. Спортивные игр"i 1"олйбол, баскетбоп, теннис)

дп" 5-1 1кпассов (сентябрь-май),

r осенний и весенний кроссы (сентябрь - май),

r СоревНованиЯ по мини-фlтболу (в течение года,)

. Спартакиада школьников (май),

оЛегкоатлеТиЧескоемногоборье(сентябрь-май).
о Президентские состязания (май)

. Спортивный праздник <Зарница> (иЮнь),

о Олимпиады по физкультуре (ноябрь)

о Тlристичеёкий слет (май-июнь)

о Соревнования по стрельбе из винтовки (апрель)

З аtняtmuя фuзчческuмч упр ансненuямч"рупо*
проdленноео dня

] . Спортивный час,

о физкультминугки во время выполнения

домашних задании,

В течение
года(согласно
плану
спортивных
мероприятий в

районе).

Учитель

физкультуры.
преподавilтель -

органl{зirт,ор ОБ)К

K-il уб <<O;r r] Nt t lltcti))

5.
ежедневно

Щекабрь

в течение года.

Классные

руководители

Спортивный
актив школы

6. дzumацuя ч пропаzанdа зlоровоzо образа ilслtзнu:

о Конкурсы рисунков, у{ащихся |-4 кJIассов на

тему " Мы любим спорт"

. организация цикла бесед и лекций на кJIассных

часах по темам:
<<Утренняя гимнастика школьникa>>, <<Гигиена

школьника>>, <<Отказ от вредных привычек)),

. Выпуск информачионItого листка спортивной

жизни * **ооЪ - кСпортиввый калейдоскоп)) в

компьютерной обработке,

о Оформление стондов <<Интересное в мире

спортa)).
о Проведение спортивных вечеров (спортивное

воспитательное мероприятие),

орzанuзацuя рабоmьI по мес,пу Jtсuпlельсtпва

о Помощь в проведении соревнований,

раiim а, р iduй,п"мч учаlцuхся u пеd аzоzuче скuлvt

коллекmuвом:
о Здоровье наших детей - в наших делах (итоги

, модосмоц)а, анапиз состоянияздоровья

учащихся).
о Тематическиеродительскиесобрания

лекции до" род",елей на темы: <<Воспитание

Учитель

физкультуры
в течение года

Родительские Классный

собрания руководитель

Октябрь-
декабрь

Каждый месяц

Учите,rtь

физкульrурr,t

7.

8.



праВИЛЬнойосанкиУДетей>,ВтечениегоДаУчитель
кРаспорядок дня и двига,lельный рех<им В течение гсlда физкуль,I,урЫ

школьника)).

. консультации, беоеды для родителей Проведение R течение года. 
Классный

совместных экскурсий, походов (в течение года), - руtоводитель
. Проведение спортивных мероприятий с участием У.tитс,,tь

родителеЙ (в тсчение года). 
фИЗку.,rьтуры

9. Хозяйсmвенныемеропрuяпlllя:
. Текущий косметический ремонт спортзала' Июнь. июль Завхоз luколы
. Слежение за правильным хранением

спортинвентаря. В течение года У,Iитель
. ТекуrцИй ремонТ спортинвентаря, лыжныХ d--*л.^. физкультуры

принадлежностей. ЯНВаРЬ



План работы спортивного клуба <<олимпиец)>

Сррцц кол-во участнltков
Ns мдппппиятие

D мепоппиятия

ЪЙ"р", *"** С"вета спортивного клуба До 15 октября 1-9 классы + ччI,tтеJlя +

рOдlll c-]ll1

Сентябрь (от

погодных условий)

1-9 классы,| л,чtt,t,е.;tя ]

родитеJltl
2 ,Дрrr" здоровья) <<С рюкзаком по

сентябрю >

l5 сентября 5-1 l классы
3

Осенние каникулы 5 - 7 классы
1

з

Пер*.r"r*о utlколы по пионерболу
,,/з*л-,,,тапr rr..й rлqurl

Tl Осенние каникулы 1 ,1 t<лассы

Осенние каникулы Жe.,tatoщrle 5-1 I к;rассы
6

lI(] HaL; tuJrbгrvrylJ
15 - 26 ноября 8 l lклассы

т Первенство школы по баскчгболу

<Оранжевый мяч>
10-11 декабря 5-1 l классы

8 Первенство школы по лыжным гонкам

<<Открытие лыжного сезона)
Зимние каникулы l - ,1 классы + роJlиl'еЛLl

9

-Соревнования 
по строевой подготовке

<<ГIарад песни и cTpoл) Дню Защитника

отечества

22 февраля 5 7.8 -9, l0-1lк,rассы
l0

20 февраля 1 - 4 классы
11

Весенние каникулы 5-1 l клilссы +

)чll ге-lя' puJtt tc.lItt
Iz

lз Первенство шко,jlь] llo tlры;,I\каNl ts tsысо-гу 
l

к,Ц,ень прыгуна) __l

Презriдент LIJCK

Зашл. директора rlо 13['

1
Сентябрь

октябрь Президент ШСК,
Зам.директора по ВРТ1 Составление режима работы спортивных

l ."*ц"й. Составление плана спортивно-
I

| массовых мероприятий на 20ZO-ZOZ|

l у"ебный год.
в течение года Президент ШСК,

J Годготовка спортивного зала и площадок, 
I
]

подготовка команд )п{астников, Подбор

судейских бригад,

l ыffi;#*
родительских собраниях, консультации

родителей. Привлечение родителей для

у{астиrI в спортивно-массовых

мероприятиях в качестве у{астников, судей

игрУппыпощ

leJl ьtlaaл l)цUUL.ф
Президент tЛСКВ течение года

в течение года Президент ШСК
2 1 Организачия и проведение спортивно-

l 
"u"ao""r* 

мероприятий и праздников
l,

| (согласно плану)
lя пабоmа
l в течение года Т rlр*"д*, tlJС'I_

l

меmооuческ.

Посещение семинаров для руководителй

((Лень Оегуна)), KpOUU ((JuJlurd,



шск
2 Изуlение нормативной документации,

регламентирующей деятельность ШСК
В течение года Президент ШСК

з Посещение занятий спортивных секций в течение года Президент ШСК
Спорmuвно - массовая рабоmа

l Составление и угверждение плана
спортивно-массовых мероприятий

Октябрь Президент ШСК

z Организация и проведение внугриклубных
соревнований и праздников

в течение года Президент ШСК

J обеспечение )л{астия команд клуба в

соDевнованиях

В течение года Президент ШСК

Конmроль u руковоdсmво
1 Анализ хода выполнения поставленных

задач и проведения спортивно-массовых
меоопDиятий

В течение года Президент ШСК

2 Корректировка работы клуба в теченltе гсlда Презилен,г [lJCK
ЗапrестItтсл ь л1.1 l]cктopa

по ВР

3 Составление и }тверждение календарно-
тематических планов тренировочных
занятий на \лrебный год.

Октябрь Президент ШСК

Ф u н ан с о в о - x o,f я r-r с пl в е l t н а я d ея m ел ь н о с tt t ь

l Приобрчгение спортивного инвентаря. в течение года Адпtи н ист1-1ацI.1я tllKo-II ы

2 Ремонт спортивного заJiа, лы;кной и

инвентарной, обустройство тренажерного
зала.

В r,ечеtrие t,o-ta АJлtиttис,t,раll}tя lllк(),ilы

J Подготовка школьной спортивной
площадки

Апрель-май Администрация школы


