
 

 
 

 



Пояснительная записка 
                 В соответствии с Законом «Об образовании» обучение по очно-заочной форме 

МБОУ «Староивановская СОШ»  обеспечивает конституционное право на получение 

бесплатного общего образования различным категориям граждан. 

 Учебный план очно-заочного обучения составлен на основании: 

- Закона РФ «Об образовании»; 

- Письма Министерства образования № 17-253-6 от 14.11.1988 «Об индивидуальном 

обучении больных детей». 

- Конституция Российской Федерации; 

- Письмо Минобрнауки РФ  от  18 апреля 2008 г  №  АФ-150/06 « Рекомендации по  

созданию условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и детьми-инвалидами»;  

-Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.№2821-10, 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 

года. 

 В 2018-2019 учебном году планируется обучение одного учащегося 3 класса по  

основной общеобразовательной программе (очно-заочная форма обучения). 

 Дети, которые учатся по основной общеобразовательной программе (очно-заочная 

форма обучения), проходят те же предметы, пишут те же контрольные и сдают те же 

экзамены, что и их ровесники, обучающиеся в школе. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования представлена 

следующими предметными областями ((п.19.3 ФГОС НОО в редакции приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 г.№1643, от 31.12.2015г. №1576): 

 Русский язык и литературное чтение,  

 Родной язык (русский), 

 Литературное чтение на родном языке (русском), 

 Иностранный язык,  

 Математика и информатика,  

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир), 

 Основы религиозных культур и светской этики,  

 Искусство,  

 Технология, 

 Физическая культура, каждая из которых направлена на решение основных задач 

реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав.  

 Одной из важнейших составляющих организации очно-заочного обучения на дому 

является самостоятельная работа обучающегося на дому,  выполняемая по заданию 

педагогического работника, под его руководством. 

Самостоятельная работа обучающегося помогает повышению эффективности обучения в  

овладении системой УУД. 

 Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому направлено на 

расширение и углубление практических знаний и умений по предмету, усвоение 

межпредметных связей. 

Формы  самостоятельной работы:  

1. Устная работа с источником.  

2. Заучивание текста наизусть.  

3. Решение задач.  

4. Составление алгоритма решения задачи.  

5. Сообщение, доклад в устной и письменной форме.  



6. Сочинение, эссе.  

7. Исследовательская работа. 

8. Составление кроссворда.  

9. Написание плана. 

10. Заполнение таблицы.  

11. Наблюдение за объектами, процессами (в живой и неживой природе).  

12. Оформление газеты.  

13. Презентация.  

14.  Заполнение рабочих тетрадей.  

15. Ведение дневников наблюдения.  

16. Инсценирование событий. 

17. Просмотр фильмов, кинофильмов. 

18. Просмотр искусствоведческих книг. 

19. Изучение справочной литературы и др. 

 Важное значение для обеспечения высокой работоспособности ребенка во время 

уроков имеет продолжительность и рациональное построение урока. В связи  с этим 

максимальная длительность урока для учащихся 3 класса – 45 минут. 

 Обязательная нагрузка обучающегося в 3 классе составляет 17 часов, а количество 

часов самостоятельной работы обучающегося - 6 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

 на 2018-2019 учебный год III класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Обязательная 

нагрузка 

обучающегося 

Часы 

самостоятельной 

работы 

обучающегося 

Итого 

Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

Количест

во часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 

3 102 2 68 5 170 

Литературн

ое чтение 

2 68 2 68 4 136 

Иностранный 

язык 

Иностранн

ый язык 

(английски

й) 

2 68 - - 2 68 

Математика и 

информатика 

Математик

а 

3 102 1 34 4 136 

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

(окружающий 

мир) 

Окружающ

ий мир 

1 34 1 34 2 68 

Искусство Музыка 1 34 - - 1 34 

ИЗО 1 34 - - 1 34 

Технология Технология 1 34 - - 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 102 - - 3 102 

Итого 17 578 6 204 23 782 

Максимально допустимая нагрузка 23 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков 
 

Понедельник 9.00-11.50 
Русский язык 

Чтение 

Музыка 

 

Вторник 9.00-12.45 
Математика 

Физическая культура 

Английский язык 

Окружающий мир 

 

 

Среда 9.00-12.45 
Русский язык 

Математика 

Чтение 

Изо 

 

Четверг 9.00-11.50 
Английский язык 

Технология  

Физическая культура 

 

Пятница 9.00-11.50 
Русский язык 

Математика 

Физическая культура 

 


